
 

Aldanex® gebruiksinstructie 
  voor zowel beschadigde als gezonde huid 
 
  

    Indicaties: 

• IAD (t.g.v. urine- en/of  fecesincontinentie) 

• Vochtletsel 

• Decubitus (t/m categorie 2) 

• Intertrigo (smetten) 

• Luieruitslag 

• Frictie / maceratie (rondom drains, katheters) 

 
1. Reinig vooraf de huid.   

Zorg dat de huid, voor het aanbrengen van Aldanex, op een huidvriendelijke  
       manier is gereinigd (bijvoorbeeld met Aldanex Skin & Incontinent Cleanser)  
       en goed droog is gemaakt.   

 
2.  Breng een laagje Aldanex aan. 

Breng een dunne laag Aldanex aan op de intacte, bedreigde huid  
       en herhaal dit elke keer na  huidreiniging. 

 
Knijp een kleine hoeveelheid Aldanex uit de tube (met de opening naar boven)  op je vinger (gebruik 
altijd handschoenen) en breng de Aldanex  centraal aan op het huidgebied dat je wilt behandelen of 
beschermen. Verdeel de crème over de huid. Doe dit met een rustig draaiende beweging van het 
centrum uit naar de randen toe. (Dus geen strepen maken).  

 

Breng een iets dikkere laag aan indien er sprake is van huidbeschadiging, ook op het huiddefect zelf.  
       Herhaal dit zo vaak als nodig. 

 
Breng eveneens een laagje aan vóór het slapen gaan of wanneer om andere redenen langdurig contact 
met nat incontinentiemateriaal of kleding te voorzien valt. 
  

 

 
 
 

 
Superieure kleefkracht 
 

De geringe hoeveelheid product is al ruim voldoende om een egale, 
beschermende deklaag aan te brengen.  

Juist de hoge kleefkracht zorgt er namelijk voor dat de Aldanex zich 
mooi gelijkmatig laat verdelen. 

 

 

       Bewaar en gebruik Aldanex bij kamertemperatuur.  
       Zet de tube rechtop weg. 
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De ideale dosering voor een huidoppervlak van rond de 60cm² (ca. 8x8 cm)  

is een ‘druppel’ Aldanex ter grootte van een erwt. 
 


