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Nieuwsbrief BiologiQ krijgt
nieuwe redactie

Met ingang van september 2023 is nieuw schrijftalent
verantwoordelijk voor de inhoud van deze nieuwsbrief.

Dit heeft alles te maken met het vertrek van de huidige
redacteur Luc Negrijn wegens pensioen. Zijn taak wordt
overgenomen door Ron Legerstee voor de meer weten-
schappelijke artikelen en Caroline Wellink voor de product-
matige en algemene content. BiologiQ stelt het nieuwe
redactieteam graag aan u voor.

Ron Legerstee, Consultant Wound Healing

& Tissue Repair

Voor de meeste wondzorgprofessio-
nals zal Ron Legerstee geen onbeken-
de zijn. Opgeleid als verpleegkundige
ontwikkelde Ron zich tot wetenschap-
per op het gebied van wondgenezing
en weefselherstel en een graag gezie-
ne spreker over wondzorg en gere-
lateerde onderwerpen. Twintig jaar
lang was hij werkzaam voor Johnson
& Johnson Medical in verschillende marketing- en salesfuncties.
Daarnaast volgde hij de gespecialiseerde wondzorgopleiding aan
de Universiteit van Cardiff (Wales, VK), waarna hij zich als eerste
Nederlandse wondzorgprofessional Master of Science Wound
Healing & Tissue Repair mag noemen. Hij is docent aan diverse
geregistreerde wondopleidingen en ‘Scientific Guest Lecturer’
aan het Erasmus MC (Rotterdam), het UMCG (Groningen) en
U-Consultancy (Nieuwegein). Zijn werkzaamheden als zelfstan-
dig consulent weet hij ook nog te combineren met een rol als lid
van de Landelijke Klachtencommissie Medische Hulpmiddelen
(LKMH). Ron gaat de wetenschappelijke onderwerpen in de
BiologiQ nieuwsbrief voor zijn rekening nemen, om zo nég beter
te kunnen inspringen op de groeiende belangstelling hiervoor
onder de meer dan 3.000 reguliere lezers van de nieuwsbrief.

Caroline Wellink, medisch journalist

Na het behalen van haar bachelorsgraad ‘Geschreven pers’ aan
de Academie voor Journalistiek in Kampen rondde Caroline

in 1995 haar studie Politicologie aan de Universiteit Leiden af
met een doctorandustitel. Zij werkte als journalist voor tal van

Totaalconcept in Actief Wond Management

BiologiQ biedt een uniek totaalconcept in wondmanagement,
gebaseerd op de laatste inzichten in de biologie van de
(complexe) wond. Met innovatieve bio-actieve
producten die elkaar onderling aanvullen en gericht
zijn op het stimuleren en ondersteunen van het eigen
regeneratief vermogen van het menselijk lichaam.

Zo dragen wij bij aan kortere behandeltijden en een betere
kwaliteit van leven voor de patiént.

wetenschappelijke en overheidsorgani-
saties, waaronder de Vrije Universiteit
Amsterdam, EP-Nuffic, het Ministerie
van Onderwijs, Cultuur en Wetenschap
en VUmc. Als freelance journalist schreef
ze daarna voor wetenschapsmagazines
van ziekenhuizen als Deventer Zieken-
huis, Tergooi en Amsterdam UMC en
vakbladen voor huisartsen en apothe-
kers. Momenteel is ze als freelance journalist verbonden aan
Janus, het wetenschapsmagazine van Amsterdam UMC. Caroline
kan bogen op meer dan twintig jaar ervaring als medisch- en
gezondheidsjournalist. Behalve het schrijven van artikelen over
wetenschappelijk onderzoek, ontwikkelde zij patiéntenmaga-
zines, waarbij zij erin slaagde complexe materie om te zetten

in begrijpelijke en prettig leesbare en begrijpelijke teksten voor
een breder publiek.

Medewerkers en management van BiologiQ heten Caroline
en Ron van harte welkom en wensen hen een succesvolle en
prettige tijd toe als redacteur van de BiologiQ nieuwsbrief.

Bedankt Luc!

Graag wil ik bij deze onze vertrekkende tekstschrijver
en nieuwsbriefredacteur Luc Negrijn bedanken en
complimenteren voor zijn jarenlange verbondenheid
met BiologiQ. Vanaf de start in 2004 heeft hij zijn profes-
sionalisme ingezet om de positionering van het merk
BiologiQ uit te dragen en de bekendheid te vergroten.
Hiermee heeft hij niet alleen bijgedragen aan de intro-
ductie van een groot aantal innovatieve wondproducten
en de informatievoorziening aan Nederlandse wond-
professionals, maar ook aan het succes van BiologiQ

bij het brengen van vernieuwing in wondland.

Met name de nieuwsbrief is in de dertien jaar van zijn
bestaan een belangrijk vehikel geworden, waar veel
wondzorgprofessionals naar uit zijn gaan kijken, gezien
de reacties van lezers. De vaak verrassende ontdekkingen
en toepassingen van natuurlijke stoffen door weten-
schappers kunnen in de wondgenezing een belangrijke
rol spelen. Het blijft van groot belang te onderkennen
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Vervolg: Bedankt, Luc!

wat de natuur ons kan leren en geven om de eigen regene-
ratieve vermogens van de mens te ondersteunen. Ik mag
gerust stellen dat Luc dit altijd met veel verve en schrijf-
vaardigheid voor het voetlicht heeft weten te brengen.

Luc, namens het gehele BiologiQ team dank ik je van harte
en wens ik je nog veel mooie jaren toe!

Hans Willemsen
Oprichter-directeur BiologiQ

Nieuw wondzorg-
protocol voor de

huisa rtspra ktij K huisartsprotocollen.ni

Eerder dit jaar bracht Zorgorganisatie Eerste Lijn (ZEL) een

vernieuwd wondzorgprotocol uit, om handvatten te bieden
voor het behandelen van wonden door huisartsen, praktijk-
ondersteuners en doktersassistenten. Het protocol is geba-

seerd op de nieuwste inzichten over behandeling, werkwijze

en materiaalgebruik en bevat tevens richtlijnen voor de
(door)verwijzing.

Regie en taakverdeling

Het wondzorgprotocol is opgesteld op basis van de richtlijnen
van het NHG (Nederlands Huisartsen Genootschap) en de
Brandwondenstichting, in samenwerking met huisarts Else
van Krieken, verpleegkundig specialist Rini Sunder en wond-
consulent Esther van der Wel. Het protocol is bedoeld voor
de behandeling van brandwonden, bijtwonden en acute snij-,
schaaf- en scheurwonden. De zorg hiervoor kan de huisarts in
veel gevallen overlaten aan voldoende bekwame doktersas-
sistenten of praktijkverpleegkundigen. De tweede categorie
wonden wordt gevormd door complexe wonden, waaronder
decubituswonden, diabetische voetwonden en ulcera cruris.
Bij complexe wonden is sprake van een verstoorde genezings-
tendens als gevolg van pathofysiologische factoren, waardoor
de wondgenezing niet binnen ongeveer 3 weken plaatsvindt.
De regie van de complexe wondzorg ligt bij de arts, verpleeg-
kundig specialist of gespecialiseerde wondverpleegkundige.
De codrdinator van het wondbeleid stelt het behandelplan op.
Diagnose, wondkenmerken, beloop en behandelplan worden op-

Geinteresseerden vinden hier eveneens een handig stroom-
schema (1 pagina), gebaseerd op het classificatiemodel van
de Wound Consultant Society. Aan de hand van de wondkleur,
infectie en vochtigheid (TIME: Tissue, Infection, Moisture,
Edge) wordt gestuurd naar de meest geschikte interventie en
wondmaterialen. Het stroomdiagram kan voor alle wondtypen
worden gebruikt, met uitzondering van brandwonden.

Bronnen: richtlijnen.nhg.org, wcs.nl, zel.nl

Antibioticum tegen
Abaumannii "8
ontdekt dankzij
inzet Al

Wetenschappers aan de McMaster University (Hamilton,
Canada) en het Massachusetts Institute of Technology
(Cambridge, VS) hebben Al (Artificial Intelligence) inge-

zet om een nieuw antibioticum te vinden, dat de bacterie
Acinetobacter baumannii kan doden. Zonder Al zou het
screenen van duizenden potentieel geschikte antibacteriéle
moleculen onvergelijkbaar veel langer hebben geduurd.

Smalspectrum abaucine

De ontdekking van abaucine, zoals de Amerikaanse en Cana-
dese onderzoekers hun nieuwe antibioticum noemden, is zeer
welkom. Volgens de WHO (Wereld Gezondheids Organisatie)

is A baumannii een ‘superbug’, die een ‘kritieke bedreiging’
vormt voor de mens. Deze bacterie is in staat steeds nieuwe
verdedigingsmechanismen tegen antibiotica te ontwikkelen en
kan zelfs genetisch materiaal met deze mogelijkheden doorge-
ven aan andere bacterién, die zo ook resistent kunnen worden.
Met name in ziekenhuizen en zorginstellingen is A baumannii
gevaarlijk voor patiénten met open chirurgische wonden, met
katheters voor bloedtransfusies en aan beademingsapparatuur.
De bacterie kan lang overleven op allerlei oppervlakken en
apparatuur en wordt gemakkelijk verspreid via handcontact.
Daardoor kunnen infecties in het bloed (sepsis), de urinewegen
of de longen ontstaan. Bij gebrek aan beter worden deze vaak
bestreden met breedspectrum antibiotica, die bacterién doden
zonder onderscheid te maken. Dat vergroot echter de kans op
resistentievorming. Abaucine bleek in het laboratorium zeer
effectief tegen A baumannii, maar werkt niet tegen andere
bacterién en is dus een smalspectrum antibioticum. Door zijn
precieze doeltreffendheid is het risico op het ontwikkelen

van resistentie en bijwerkingen een stuk kleiner.

genomen in het HIS (Huisartsen Informatie Systeem). Het eigenlij-

ke protocol telt 16 pagina’s en is als pdf te downloaden op zel.nl. Lees verder op de volgende pagina >
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Vervolg: Antibioticum tegen A baumannii...

Shortlist in 1,5 uur

Het team begon met het opstellen van een lijst van rond de 7.500
geneesmiddelen waarvan de chemische structuur bekend is. Deze
werden handmatig getest op hun vermogen in vitro A Baumannii
te doden of de groei ervan af te remmen. Deze ‘growth inhibition
dataset’ werd gebruikt als input voor een Al-model, waaraan
vervolgens 6.680 verbindingen werden voorgelegd waarvan de
effectiviteit tegen A Baumannii onbekend was. Binnen anderhalf
uur genereerde het programma een shortlist van mogelijke kandi-
daten. Daarvan testten de onderzoekers er 240 in het laboratori-
um, waarna er negen potentieel geschikte antibiotica overbleven.
Eén daarvan was abaucine, dat bijzonder effectief bleek bij het
behandelen van geinfecteerde wonden in muisproeven en op
patiéntenmonsters. Co-auteur van de studie Jonathan Stokes

ziet een grote rol weggelegd voor Al bij vergelijkbaar toekomstig
onderzoek: “Dit onderzoek laat zien hoe nuttig machine learning
kan zijn in de zoektocht naar nieuwe antibiotica. Dankzij Al kunnen
we veel sneller veel meer chemische verbindingen doorzoeken.
Dat betekent een significant veel grotere kans op het vinden van
fundamenteel nieuwe antibacteriéle moleculen [...]. Al stelt ons
in staat het tempo waarmee nieuwe antibiotica ontdekt kunnen
worden enorm te verhogen — tegen veel lagere kosten.”

Bronnen: theguardian.com, nature.com, unitednews.sr.

Artikel: Liu G et al, Deep learning-guided discovery of an
antibiotic targeting Acinetobacter baumannii, Nature Chemical
Biology, 2023.

Speciaal gekweekte
superbroccoli ver-
laagt diabetesrisico

Het Britse bedrijf The Smarter Food Company heeft na jaren
research en een uitgebreid kweekprogramma een nieuw
type broccoli met de naam GRextra ontwikkeld. De nieuwe
variéteit bevat veel meer glucorafanine dan andere soor-
ten broccoli. Deze molecuul wordt in het lichaam door een
enzym omgezet in de actieve component sulforafaan, die
onder meer helpt de bloedsuikerspiegel te verlagen en
daarmee het risico op diabetes type 2.

Sulforafaan

Glucorafanine komt in wisselende concentraties voor in alle plan-
ten van de kruisbloemenfamilie (Brassicaceae), waartoe behalve
broccoli ook bloemkool, mosterdzaad, spruitjes en allerlei kool-
soorten behoren. De nieuwe Britse broccolivariant is een door-

ontwikkeling van een op Sicilié in het wild voorkomende soort.
Het bedrijf verwerkt de broccoli in een soep, die rauw gevries-
droogd in de VK op de markt komt onder de merknaam Smarter-
Naturally. Eén portie levert evenveel glucorafanine als vijf of meer
stronken rauwe broccoli. In de darmen wordt de glucorafanine
door het enzym myrosinase omgezet in sulforafaan. Dit verklaart
ook waarom de broccoli rauw moet worden ingevroren: enzymen
zijn eiwitten en die worden afgebroken door verhitting. De sulfo-
rafaan verbetert het functioneren van lichaamscellen en kan be-
paalde verouderingsprocessen helpen vertragen. Dit is meer dan
een commercieel aantrekkelijk klinkende claim van zo maar een
bedrijf. Smarter Food is een spin-off van het Quadram Institute
(Norwich, VK), een gerenommeerd centrum voor voedsel- en
gezondheidsonderzoek. Het omvat het Quadram Institute Bioscien-
ce, het endoscopiecentrum van de Norfolk en Norwich University
Hospitals en is gelieerd aan de Norwich Medical School van de
University of East Anglia en de Faculty of Science.

Eén kom soep per week

Aan de introductie van SmarterNaturally gingen jaren van weten-
schappelijk onderzoek en meer dan 3.000 gepubliceerde artike-
len vooraf. De resultaten lijken erop te wijzen dat glucorafanine
bijdraagt aan een goed functionerend metabolisme bij het ouder
worden. In combinatie met aanpassingen in de leefwijze kan een
geregelde inname van glucorafaninerijk voedsel ook het risico op
andere leeftijd gerelateerde aandoeningen verlagen, zoals hoge
bloeddruk, te hoog cholesterol en zelfs kanker. Volgens het bedrijf
is één kom soep per week al genoeg om de bloedsuikerwaarden
omlaag te brengen en te houden, al kan het tot zes maanden
duren voor de effecten merkbaar zijn. Op de vraag ‘hoe smaakt
deze broccolisoep’ lopen de antwoorden uiteen van ‘heerlijk’ en
‘zeer smakelijk’ tot ‘flauw’ en ‘nog net weg te krijgen’. Het bedrijf
is bezig nieuwe smaken te ontwikkelen, om het inpassen van de
‘supersoep’ in een normaal dieet te vergemakkelijken.

Bronnen: theguardian.com, ahealthylife.nl, quadram.ac.uk,
smarternaturally.com, sustainhealth.fit

Gemodificeerde
melkzuur-
bacterién
versnellen
wondgenezing

Onderzoekers aan de Universiteit van Uppsala (Zweden)
hebben voor het eerst in een klinische studie op menselijke
vrijwilligers aangetoond dat een geneesmiddel op basis van

Lees verder op de volgende pagina >
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Vervolg: Gemodificeerde melkzuurbacterién...

een bepaald type gemodificeerde melkzuurbacterién de wond-
genezing significant kan versnellen. De studie is op 30 mei jl.
gepubliceerd op eClinicalMedicine, een online uitgave van

het gezaghebbende Britse medische vakblad The Lancet.

ILP100-Topical

In eerdere preklinische modellen had het Zweedse team al
ervaring opgedaan met melkzuurbacterién (Limosilactobacillus
reuteri), die genetisch waren gemodificeerd tot de chemokine
CXCL 12 (ILP100-Topical). De nieuwe klinische studie is de eerste
op mensen en primair bedoeld om vast te stellen hoe veilig en
verdraagbaar ILP100-Topical is. Daarnaast waren de onderzoe-
kers geinteresseerd in de klinische en biologische effecten op
de wondgenezing bij bestaande behandelmethoden, als ook in
het verrichten van aanvullende metingen. Bij een groep van 36
gezonde vrijwilligers werden in totaal 240 wondjes aangebracht,
verdeeld over beide bovenarmen (2 of 4 per arm). Er vond een
evenredige, random verdeling plaats over respectievelijk Single
Ascending Doses (SAD, enkele oplopende doseringen) en Multi-
ple Ascending Doses (MAD, meervoudig oplopende doseringen)
en over de te testen werkzame stof ILP100-Topical en placebo’s
of zoutoplossingen. Toepassing van ILP100-Topical bleek in alle
gevallen veilig en werd goed verdragen. Buiten de wondgebie-
den werden geen sporen van ILP100 of CXCL 12 aangetroffen.
Op dag 32 werd een significant hoger aandeel (p=0.020) aantal
geheelde wonden geconstateerd in de ILP100-groep ten opzich-
te van de met placebo of zoutoplossing behandelde groepen
wonden. Daarnaast hadden wonden in de ILP100-groep 6 tot 10
dagen (afhankelijk van de dosering) minder nodig om tot heling
over te gaan. Ook werden aannames over het werkingsmecha-
nisme van ILP100 bevestigd. Na behandeling was het aantal
CXCL 12-positieve cellen in de wonden toegenomen, evenals de
doorbloeding rond de wondplaatsen tijdens de genezingsfase.

Veel potentieel

Co-auteur celbiologe Mia Phillipson van de Universiteit van
Uppsala vat de resultaten zo samen: “Onze studie laat zien

dat bacterién die zijn gemodificeerd om menselijke eiwitten

te produceren voor topische effecten ingezet kunnen worden
om de wondgenezing te versnellen. Dit is de eerste keer dat dit
is aangetoond in een gecontroleerde studie op mensen. Naar
verwachting zal het effect nog groter zijn bij patiénten met
aandoeningen die de wondgenezing negatief beinvloeden.” De
uitkomsten van de studie maken de weg vrij voor verdere klini-
sche doorontwikkeling van ILP100-Topical voor de behandeling
van mensen met complexe en slecht genezende wonden. Veel
immuun-actieve eiwitten zijn van nature instabiel en degenere-
ren snel. Ze via melkzuurbacterién op exact de gewenste plek

van het lichaam toedienen als geneesmiddel is daarom een
handig alternatief. Phillipson sluit af met een hoopvolle bood-
schap: “De mogelijkheden zijn echt oneindig, als je bedenkt wat
voor belangrijke rol eiwitten spelen in allerlei lichaamsproces-
sen en hoeveel ziektes er zijn waarvoor we op dit moment nog
geen geschikte behandeling hebben. Zo hebben we al een ander
potentieel medicijn ontwikkeld met de naam ILP100-Oral, voor
het genezen of terugdringen van ontstekingen in de darmen van
kankerpatiénten. En in de nabije toekomst beginnen we met een
onderzoeksproject naar een chemokine voor de behandeling
van longziekten.”

Bronnen: thelancet.com, news-medical.net, sciencedaily.com.
Artikel: Ohnstedt E et al, Engineered bacteria to accelerate
wound healing: an adaptive, randomised, double-blind,
placebo-controlled, first-in-human phase 1 trial. eClinical
Medicine, 2023.

ZonMw start
vervolgonderzoek
antimicrobiéle
resistentie

20NnMw

Via ZonMw stelt VWS-minister Ernst Kuipers € 6 miljoen
beschikbaar voor het onderzoeksprogramma AMR3,

gericht op het beter benutten van bestaande kennis

over het beperken van antimicrobiéle resistentie (AMR).

De eerste subsidieoproep zal dit jaar plaatsvinden. De focus
van deze ronde ligt op de inventarisatie van bestaande
kennis over reeds ontwikkelde en als effectief bewezen
interventies. AMR3 loopt tot 2026.

Implementatie

AAMR3 is een vervolg op de twee voorgaande nationale pro-
gramma’s Antimicrobiéle resistentie en Antibiotica Resistentie.
Het sluit aan bij het internationale programma Joint Program-
ming Initiative on Antimicrobial Resistance (JPIAMR), waar-
aan ons land via ZonMw deelneemt. Aanleiding voor al deze
programma’s is uiteraard de wereldwijd toenemende resistentie
van bacterién, virussen, parasieten en schimmels tegen veel
bestaande antibiotica en vergelijkbare middelen. Omdat het
potentieel van zowel bestaande als nieuwe bestrijdingsmidde-
len beperkt is, concentreert het beleid zich op de factor mens.
Dit kan zowel door het beperken van de ontwikkeling en de
verspreiding van AMR, als door een meer doordachte inzet
van antimicrobiéle middelen. Internationaal is er al veel kennis

Lees verder op de volgende pagina >
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Vervolg: ZonMw start vervolgonderzoek...

opgebouwd die daarbij kan helpen. AMR3 is er specifiek

op gericht deze kennis te vertalen naar het inbedden van
concrete methoden en strategieén in de dagelijkse zorgpraktijk.
Het accent ligt dan ook sterk op toepassing en implementatie.

Bronnen: wcs.nl, zonmw.nl

Kort & Krachtig nieuws

Multivitaminepil téch nuttig

Nederlanders staan vaak kritisch s

tegenover ‘pillen slikken’ en vinden :
‘A& . AT

bij een normaal dieet vitaminepillen =
onnodig. Mogelijk ten onrechte. -
Onderzoekers van Harvard Universi-
ty gaven 1750 60-plussers drie jaar lang elke dag een multi-
vitaminepil en een placebo aan even grote groep. Na één
jaar was er al een duidelijk cognitief verschil aantoonbaar
ten gunste van de vitaminegroep. Dit was al gebleken uit een
eerdere studie onder 2200 ouderen. Mensen met hart- en
vaatproblemen lijken relatief het meest gebaat bij dagelijkse
inname van multivitamines.

Bron: scientias.nl.

Nieuwe richtlijn psychosociale ondersteuning zorgsector
Vorige maand kwamen het Nationaal Psychotrauma Centrum
ARQ en Zorg & Welzijn met een nieuwe landelijke richtlijn voor
het voorkomen en behandelen van stressproblemen bij zorg-
personeel. De Beleidsrichtlijn psychosocial ondersteuning
zorgprofessionals. Een handreiking voor de praktijk bij
ingrijpende gebeurtenissen is te downloaden op arg.org.
Bronnen: nursing.nl, arq.org

RIVM: meeste SEH’s nog niet op orde
Op 16 juni kwam het RIVM
met een analyse, waaruit
blijkt dat 65 van de 83 zieken-
huizen met een SEH nog niet
de normen van het Kwaliteits-
kader Spoedzorgketen halen.
VWS-minister Kuipers is met name verontrust

over de 7 ziekenhuizen die niet bleken te voldoen aan de eis
dat er minimaal één basisarts met tenminste één jaar ervaring
aanwezig is op de SEH. Het onderzoek speelt een rol in een
Tweede-Kamerdebat dat deze zomer plaatsvindt.

Bron: skipr.nl

Rijksinstituut voor Volksgezondheid
en Milieu

Ministerie van Volksgezondheid,

Welzijn en Sport

Het BiologiQ Kenniscentrum

Het Kenniscentrum op de website van BiologiQ bevat
productinformatie, wetenschappelijke studies,
onderzoeksresultaten en andere relevante informatie over
alle producten in het BiologiQ leveringsprogramma.

Veel twijfel onder zorgwerkers over doorwerken tot pensioen
Volgens recent onderzoek van Nivel geven
steeds meer zorgprofessionals onder de
40 aan dat ze niet verwachten tot hun
pensioen in de zorg te blijven werken.
Rond de 20% heeft concrete plannen

om nog dit jaar van baan te veranderen, .
al hoeft dit niet te betekenen dat ze de n I V e
zorgsector verlaten. Oudere werknemers

verwachten over het algemeen wél tot hun pensioen in de
zorg te blijven. Gezien de personeelsschaarste in de zorg
spreekt het Nivel van een ‘zorgwekkende ontwikkeling’.
Mogelijk dat covid wereldwijd het werken in de zorg minder
aantrekkelijk heeft gemaakt.

Bronnen: skipr.nl, nivel.nl

Congresagenda

In verband met de zomervakanties is de agenda vooralsnog leeg
tot oktober. Hieronder het eerste wondzorgevenement waarbij
BiologiQ is betrokken of vertegenwoordigd:

4 oktober 2023

Erasmus Opleidingsmarkt

MC Zorgacademie, Rotterdam.

BiologiQ product specialisten beantwoorden vragen van studen-
ten om hen te helpen beargumenteerde keuzes te maken voor
een wondproduct, passend bij specifieke situaties.

Locatie: Wenckebach Instituut UMC Groningen.

BiologiQ.nl

Innovatief Wond Veilig
Management § Complementair &
Effectief

Regeneratief

Systeem
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