
1. Beschrĳ ving

Leeftijd patiënt :      29 jaar
Geslacht   : Vrouw
Achtergrond / Historie  : Cliënt woont in een eigen appartement op een woonlocatie.
   Ze ontvangt dagelijks meermaals zorg en gaat doordeweeks naar dagbesteding.
Indicatie PneumaSox  : Veel oedeem in de benen, regelmatige wondvorming door � uctuaties in oedeem en chronische pijnlijke voeten.  
   Traditionele zwachteltherapie bleek niet succesvol vanwege de speci� eke vorm van haar benen.
Datum start PneumaSox  : 2 januari 2025
Ingestelde druk  : PneumaSox compressietherapie op beide benen, met metingen om 12:00 en 15:00. indien noodzakelijk met  
   bijpompen of opnieuw aanbrengen van de PneumaSox.
Draagtijd PneumaSox:   :  PneumaSox wordt van 8:00 tot 19:30 over de broek of legging gedragen.
Tijdlijn  :  02-01-25: Gebruik PneumaSox gestart door zorgverlener.
   11-01-25: Cliënt hervat het dragen van orthopedische schoenen.
   13-01-25: Verpleegkundige controleert oedeem en geeft groen licht voor therapeutisch elastische kousen.  
   13-01-25: Aanvullend adviezen gebruik PneumaSox.
   22-01-25: Aanmeten therapeutisch elastische kousen.
    15-02-25: Start gebruik therapeutisch elastische kousen.
Andere behandelingen  :  Compressiekousen voor de voet, Orthopedische schoenen.

2. Ontwikkeling

3. Ervaring Zorgprofessional

•    Zorgteam ontving instructies voor correcte pasvorm en pompfrequentie.
•  Na aanvullende adviezen verliep het gebruik van PneumaSox goed en was er snel resultaat zichtbaar.
• Oedeemreductie zichtbaar binnen enkele weken en er zijn geen nieuwe wonden ontstaan.
•  Cliënt kan de PneumaSox niet zelfstandig aanbrengen, maar ervaart geen extra stress door het proces.
•  PneumaSox past goed binnen de zorgbehoefte van deze client.
•  PneumaSox is wasbaar en daardoor is het milieubewuster dan traditionele compressie technieken.
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Casus: Patiënt met veel oedeem en regelmatige wondvorming

PN
EU

M
AS

OX
-C

AS
E 

05
-N

L-
00

2

4. Ervaring door patiënt

• Pijnklachten aan voeten blijven bestaan, maar geen verslechtering waargenomen.
• De PneumaSox levert een gelijkmatige druk, wat voor de patiënt als prettig ervaren wordt.
• Orthopedische schoenen zijn noodzakelijk.
• Dagelijkse routine met PneumaSox goed geïntegreerd in zorgplan.

Auteur: Gaby Klapwijk. Woonzorg begeleider, Reigersdaal - Watermunt.
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links
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02-01-25 46 46,3 48,5 47,5

13-01-25 46 45,5 48 48

19-01-25 43 43 39,5 42

11-02-25 42,7 43 39,5 42

Tabel: oedeemmetingen in omtrek in centimetersNa gebruik PneumaSoxVoor start PneumaSox

Wondvorming: Geen wondvorming bij start van behandeling, geen nieuwe wonden ontstaan.
Oedeem: Reductie van oedeem zichtbaar binnen enkele weken


