
WIE BEPAALD DE JUISTE MAAT
EN INSTELLING VOOR DE PATIËNT?
Het is belangrijk dat de zorgprofessional
de juiste maat van de PneumaSox bepaalt
en de te geven mmHg voor de patiënt instelt. 
Zie hiervoor de uitgebreide instructies in
de gebruiksaanwijzing.

HOE CONTROLEER JE OF DE DRUK 
OM HET BEEN NOG VOLDOENDE IS?
Door zwelling (of afname) van het been zal
de druk kunnen toe- of afnemen. Door de 
handpomp opnieuw aan te sluiten op het 
ventiel en de sensor in te schakelen kunt
u eenvoudig zien of de druk nog juist is. 
	

HOE VAAK PER DAG MOET DE DRUK 
GECONTROLEERD WORDEN?
Het is belangrijk om de druk door de dag
heen regelmatig te controleren en eventueel 
aan te passen. 1 uur na het aantrekken, 
rond de lunchtijd en voor het avondeten
zijn geschikte momenten om de druk te
controleren. Vaker wordt aanbevolen.

WAT GEBEURT ER MET DE DRUK
ALS DE SCHOEN UITGAAT?
De druk van de PneumaSox kan veranderen 
als de schoen uitgaat. Controleer daarom 
altijd de druk en pomp indien nodig lucht bij.

WAT MOET JE DOEN ALS
DE SCHOEN WEER AAN GAAT?
Wanneer de PneumaSox reeds is opgepompt 
kan een schoen aantrekken lastig gaan. 
Laat dan de Pneumasox iets leeglopen. 
Na het aantrekken van de schoen kunt u
de PneumaSox weer bijpompen.

STAP 1
Plaats de voet in de PneumaSox

(indien van toepassing eerst
een onderkous aantrekken).

STAP 2
Sluit de PneumaSox om het been.
Zorg ervoor dat de klittenbanden

goed sluiten.

PneumaSox is een hulpmiddel voor compressietherapie
aan het onderbeen (statische pneumatische compressie)

en is ontworpen voor eenvoudig gebruik.

STAP 3
Indien gewenst, trek een

schoen aan voordat de PneumaSox
op druk wordt gebracht.

STAP 4
 Sluit de handpomp (incl. druksensor)
aan op het ventiel van de PneumaSox 

aan de binnenzijde van het been.

STAP 5
Voer de druk van de PneumaSox op

door in de handpomp te knijpen.

STAP 6
Branden de 2 groene lichtjes continu, 

dan is de PneumaSox op de juiste druk.
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Zie voor uitgebreide instructies de gebruiksaanwijzing.
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DE VOORDELEN VAN PNEUMASOX
•	 Makkelijk toe te passen door verpleegkundigen & thuiszorgmedewerkers

•	 Voor het gebruik geen vaardigheid of kracht vereist

•	 Ideaal voor zelfzorg door de patiënt 

•	 Kan gedragen worden met schoenen aan

•	 Tijd- en kostenbesparend in de zorg, zonder specifieke zwachtelkennis

	 (verbandwissels) in te zetten

•	 Herbruikbaar (geschikt voor de wasmachine)

•	 Comfortabel door de gelijkmatig verdeelde druk

•	 Geschikt voor veneus ulcus cruris (ook in het gebied van de malleolus)

Tel. +31 (0)55 355 25 80
info@bap-medical.com
www.bap-medical.nl

BAP Medical B.V.
Laan van Westenenk 64
NL-7336 AZ Apeldoorn

HOE KAN JE DE DRUKSENSOR
INSTELLEN OF RESETTEN?
Je kunt de druksensor instellen of resetten 
door het knopje van de druksensor 7 sec.
ingedrukt te houden. De groene lampjes 
lichten dan even fel op. Vervolgens per 
10 mmHg 1 keer kort drukken. Ter controle 
zullen de lampjes X maal knipperen waarbij
X keer 10 de ingestelde druk in mmHg is. 
De druk is dan ingesteld en blijft ook na
uitschakeling gehandhaafd.

HOE WEET JE ZEKER OF DE DRUK 
GOED INGESTELD IS?
Gebruik je de PneumsSox voor het eerst,
dan staat standaard de druk ingesteld op
40 mmHG. De druk kan ingesteld worden van
10 - 100 mmHG. Bij inschakeling knipperen
de lichtjes het aantal keer in tientallen druk
dat ingesteld staat. 

WAT DOE JE ALS DE LICHTJES
CONTINU ROOD BRANDEN?
Branden de 2 lichtjes continu rood, dan is de 
druk in de PneumaSox te hoog. Laat dan via 
het ventiel lucht uit de Pneumasox lopen.

KAN JE DE PNEUMASOX WASSEN
IN DE WASMACHINE?
Ja, PneumaSox (compressiedeel) kan in de
wasmachine op 40 graden gewassen worden, 
maar is niet geschikt voor de wasdroger. 
Hang daarom de PneumaSox na het wassen 
losjes op om te drogen.

MOET ER EEN ONDERKOUS
GEDRAGEN WORDEN?
Bij een beschadigde huid moet onder de 
PneumaSox altijd een onderkous gedragen 
worden. Indien extra compressie op de
voet gewenst is, kan er ook een onderkous 
gebruikt worden.

Omschrijving Voet Artikelnr. cC cB ID

Small Short Rechts 40-1001 Kleiner dan
40 cm

Kleiner dan
30 cm

Kleiner dan
35 cmSmall Short Links 40-2001

Small Long Rechts 40-1002 Kleiner dan
40 cm

Kleiner dan
30 cm

Groter dan
35 cmSmall Long Links 40-2002

Large Short Rechts 40-1003 Groter dan
40 cm

Groter dan
30 cm

Kleiner dan
35 cmLarge Short Links 40-2003

Large Long Rechts 40-1004 Groter dan
40 cm

Groter dan
30 cm

Groter dan
35 cmLarge Long Links 40-2004
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MEER WETEN? 
Scan de QR-code hiernaast 
of ga naar de site:

 ID*	De lengte van de hak tot
		  circa 5 cm onder de knieschijf. 
cB	 De omtrek van de enkel
		  rond het smalste deel.
cC	 De omtrek van de kuit
		  rond het breedste deel.	

Vergelijk de gevonden waarden
met onderstaande tabel.

*	Volg NIET de contouren van het been, maar meet in een rechte lijn. 

DE JUISTE MAAT BEPALEN
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